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ESTOS DIAS...

Una mirada hacia atras en gratitud
Una mirada hacia ¢l frente con esperanza

Dra. Sayra Gonzalez
Psicologa Clinica
www.sayragonzalez.com

(O(f) TerapiafortheSoul




DRA. SAYRA GOINZALEZ

Hay algo especial en comenzar un nuevo ano.

A veces es necesario comprender donde hemos estado para poder
cstablecer el rumbo hacia donde nos dirigimos. Esta guia esta destinada
a ayudarte a reflexionar sobre lo que has experimentado el ano pasado

v, al mismo tiempo, a orientar tu mirada hacia las posibilidades del
proximo ano. Recuerda, hay gracia para sostenerte y amor para
guiarte, siempre.
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;Quc experiencias o eventos

RESAL TAROIN?

Piensa en las diferentes areas de tu vida. Al recordar 2023,
;qué eventos o experiencias importantes resaltan ?

VIDA FAMILIAR RELACIONES INTIMAS

CARRERA/ PROFESIONAL/
ESTUDIOS

SALUD FISICA

SALUD MENTAL CRECIMIENTO PERSONAL

- AYUDAVIE A CREER LA VERDAD SOBRE VI, TIO NPORTA LO
HERNIOSA OUE SEA. ~SRCONIACRIIA WIEDERKREHR

Dra. Sayra Gonzalez
www.sayragonzalez.com



CCUATDO VIE SETIVIAS YO
\ISMO ESTE ATO?
&> Donde estaba?
&>; Quién estaba a mi alrededor?
&>; Qué estaba haciendo?

Dra. Sayra Gonzalez
www.sayragonzalez.com
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Hablemos acerca de

DECISIONES

Echemos un vistazo a las decisiones, metas, sucnos y
riesgos del ano pasado.

;Cual es lametamas
importante que has
cumplido este ano?

;Qué fue un sueno
inesperado hecho
realidad?

iCual fue el mayor
ricsgo que corriste?

;Cual fue la leccion
mas importante
aprendida este ano?

Dra. Sayra Gonzalez
www.sayragonzalez.com



COUE FUE LO VIAS
NPORTAINTE OUE HICE POR
1LOS DEVMAS ESTE AO?

COUE FUE LO MAS
NPORTANTE OUE HICE
POR M ESTE AO?

Dra. Sayra Gonzalez
www.sayragonzalez.com



DESCUBRINIENTO

;Qu¢ cosa importante descubri sobre mi este ano?

;Cual fue el mayor reto que enfrenté este ano?
;Como lo afronté?
;Qué ayudo?
;Qué no lo hizo?

¢Quicn estuvo conmigo este ano?

Dra. Sayra Gonzalez
www.sayragonzalez.com



COUE ES UNRECUERDO DE 20273
OUE SE NCLURA ENLO MAS
DESTACADO DE VI VIDA?
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LCON OUE NIE OUERO OUEDAR
DE ESTE AHO?

COUE OUIERO DEJAR IR?

Dra. Sayra Gonzalez
www.sayragonzalez.com



Hablemos acerca de

.LO OULE OUIERO

Echemos un vistazo a los cambios que quieres
implementar en este nuevo ano.

:Quc quicro
descubrir en 20247

;A qué quiero decir
"NO™7

;Con que quicro
conectarme?

;Qué chispa quiero
alimentar este
ano?

Dra. Sayra Gonzalez
www.sayragonzalez.com



COUE TECESITO PERDOIIAR
PARA PODER AVAIZAR HACIA
2024 COMNIAYOR LIBER TAD?

Dra. Sayra Gonzalez
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CANIB

;Qué necesito cambiar para
acercarme a la vida que quiero?

(Para qu¢ quicro crear mas espacio este ano?

;Qu¢ limites saludables puedo establecer para mi
bicnestar?

Dra. Sayra Gonzalez
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CUIDADOS EI' 2024

;Como puedo cuidar mejor...?

FAMILIA J COMUNIDAD

Dra. Sayra Gonzalez
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\ I CONSEIO PARA NIEN 2021 ES..

NI PALA

BDRA PARA 2024 ES...

Dra. Sayra Gonzalez
www.sayragonzalez.com



;NECESITA MAS
INFORMACION Y

[Soy psicologa clinica, consultora y educadora. En la practica
privada, trabajo con personas y parejas que luchan contra
conflictos internos como depresion, ansiedad, duclo y trauma con
cl objetivo de apoyarlos para que lleven una vida mas saludable,
auténticay plena. Puedes encontrarme en www.sayragonzalez.com

y en las redes sociales en Terapia for the Soul.

Citas en linea y en persona disponibles
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